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Die Highlights zur Sportplatzeinweihung Programm zur Sportplatzeinweihung 1800 Uhr: | /% 7« - ¥ Die Mitmachgymnastik mit Dori

Vom 4. bis 7. August 2017 im Festzelt am Sportplatz
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Veranstaltungskalender fiir das Jubildzumsjahr der DJK SV Sambach e.V.

Liebe Sportfreunde,

die DJK SV Sambach erinnert sich am 23. Dezember 2017 an die Griindung des Vereins vor 50 Jahren, Uber 1 Jahr hinweg wollen wir dieses Jubilium

bei zahlreichen Aktionen und Aktivititen mit Ihnen zusammen feiern. Es ist fiir Jeden etwas dabei.

Wandern durch die Gemeinde '?

21.05.17: Grinpunkt (Limbacherweg) ca. 8 km
18.06.17: Gelbpunkt (Weichweg) ca. 10 km
September 17 Blaupunkt (Grofier Seeweg) ca. 11 km

Oktober 17 Rotpunkt (Mihlhauserweg) ca. 15 km
Mirz 18 Rotstrich (Markseeweg) ca. 13 km
April 18 Blaustrich (Weihererweg) ca. 14 km

Die 6 gemeindlichen Wanderwege (zw. 8 bis 15 km) gemeinsam erwan-
dern mit Manfred, Michael u. Stephan (Anderung der Route moglich).
Teilnahme ist kostenlos. Start ist jeweils um 8.30 Uhr an der Bushalte-
stelle beim Pommersfeldener Schmied. Bitte Snack und Getrink selbst
mitbringen.

Anmeldung unter: wandern@djksvsambach.de

Gesunde Ernihrung fiir Sportler ?

03.05.17  Fit mit ,Krautern von der Wiese“ mit Wildkrauterfihrung
Achtung: Treffpunkt ist hier in Weiher am Spielplatz!

30.06.17  Fit mit ,vegetarischen Grillgerichten®

06.10.17  Fit mit ,leckere Brotaufstric@he*

15.11.17  Fit mit ,Pasta & Co*

12.01.18  Fit mit “Low carb”

09.02.18  Fit mit “Mediterraner Kiiche”

Kochkurse zur Erndhrung fir Sportler zur Fitnesssteigerung mit Er-
nihrungsfachfrau und Kriuterpidagogin Karin Seubert (www.er-na.
de) im Sportheim Sambach fiir mindestens 12 und maximal 14 Perso-
nen. Inclusive Rezeptheft und Lebensmitteln/Materialien zu den Ko-
chevents. Beginn ist jeweils 18 Uhr.

Gebiihr 18,-- € fir Vereinsmitglieder; 20,-- € fiir Nichtmitglieder.

Anmeldung unter: kochen@djksvsambach.de

Fitin den Sommer - Joggen fiir Anfinger

Ab Mai jeden 1. Freitag im Monat 18.30 Uhr ab Sportheim Sambach.
Anmeldung unter: joggen@djksvsambach.de

Y Genaue Exliuterungen, Termin oder Anderungen werden rechtzeitig
im jeweiligen Amtsblatt, auf unserer Homepage www.djksvsambach.de,
bzw. bei Anmeldung bekannt gegeben.

2) Bei Teilnahme haben Nichtmitglieder fiir den Versicherungsschutz
selbst zu sorgen.

BFV U40 CUP - AH-Tunier
Am Samstag, 13. Mai ab 14 Uhr

DJK-Wallfahrt
Am Samstag, 20. Mai um 17 Uhr am Sportplatz in Hallerndorf

Johannisfeuer auf dem Ziegelberg

Am Samstag, 17. Juni

Sportplatzeinweihung

vom 4. bis 7. August 2017
im Festzelt am Sportplatz

Das Programm ist auf der Riickseite des Flyers abgedruck.

Schafkopfkurs mit Bernds am Berg

Ab Oktober, Termine nach Anmeldung.
Unkostenbeitrag: 5,-€ fiir Vereinsmitglieder, 10,-€ fir Nichtmitglieder

Anmeldung unter: schatkopf@djksvsambach.de

Karpfenpartie
am 07.10.2017 ab 18 Uhr im Sportheim

Grofie Geburtstagsfeier
am 23.12.2017

Winterwanderung
am 28.01.2018 - Start von 9-12 Uhr am Sportheim

Grofde 50 Jahr Feier

mit DJK Turnier.
vom 28. Juni bis 1. ]Juli 2018

Das Festprogramm wird rechtzeitig bekannt gegeben.

1. Sambache
Quattroball-Turn,':,.

Fufiball - Beachvolleyball
Streetball * Vélkerball

Anmeldung zum Quattroballturnier.

fir das 1. Sambacher Quattroballturnier werden
folgende Informationen benétigt:

Name des Teams, Ansprechpartner, voraussichtliche Teamstirke,
Email, Telefonnummer.

Die Teams spielen in den Ballsportarten: Beachvolleyball, Fufiball,
Streetball und Volkerball gegeneinander. Pro Team ist eine Spielerin
Pflicht. Das beste Teamoutfit wird pramiert.

Die Anmeldegebihr von 15,-€ wird bei der Anmeldung oder inner-
halb von 10 Tagen nach der Anmeldung.

Anmeldung unter: quattroball@djksvsambach.de



